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SALUD

La contratacion de seguros medicos
privados sigue creciendo en Navarra

Ya hay 75.261 personas con seguro privado, un 87% mas que en 2015

Institucion Futuro advierte
de que si no se aborda un
nuevo modelo en la red
publica Navarra tendra
una medicina de primera
y otra de segunda

M.JOSE ECHEVERRIA Pamplona

La penetracidn de los seguros
privados de salud en Navarraes
cada vez mayor v esta tendencia
que se inicid hace una década ha
cogido velocidad en el dltimo
afio. Al acabar 2023 habia 75.261
personasen Navarra con un se-
guro para atender sus necesida-
desde salud, loque supone unau-
mento del 8, 2% respecto al ano
anterior, segun apunta la Institu-
cidn Futuro con los dltimos datos
publicados por la Fundacidn Ins-
tituto parael Desarrollo e Inte-
gracidondelaSanidad (IDIS).
José Maria Aracama, presi-
dentede Institucidon Futuro, v Ja-
vier Sada, médico y miembro de
la entidad, alertaron aver sobre
lanecesidad de un nuevo modelo
sanitario pararevertirlasitua-
cidn actual del sistema puiblico.
Incidieron en indicadores comao
las listas de espera, que se en-
cuentran en maximos historicos
con67.606 pacientesparaprime-
ra consulta a final de marzo vcon
una demora media de 84 dias, asi
como el hecho de que un 80% ni
siquiera tienen cita A ello suma-
ron el aumento de las reclama-

Niimero de asegurados y volumen de primas de seguros sanitarios privados en Navarra

Fuente: Fundacion Instituto parael

Desarrollo e Integracion dela Sanidad (I01S)
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ciones de los pacientes, una tem-
poralidad de la plantilla del SNS
del 59% o la citada penetracidn de
los seguros privados.

Sobre este aspecto, Sada reco-
nocid que Navarra es la comuni-
dad con menos seguros privados
del pais. Pero afiadid que crecen
porencima dela mediadesde ha-
cetiempo. De hecho, entre 2015y
2023 el aumento de asegurados
hasido del 87% v el volumen de
primas contratadas ha subido de
29aT70millones, un141% méas.

Ademéas, el aumento de los
asegurados ha sido mayor que el

registrado entre 2020, primer
afode la pandemia, v 2021, cuan-
dosubieronun 8%, Y duplica el in-
cremento del 3,2% que hubo en-
tre 2021y 2022,

Un cambio profundo

Los responsables Institucidn Fu-
turc han elaborado el informe
Hacte un nuevo modelo sanitario
en Navarre. Afirmanque "apesar
de tener los presupuestos de Sa-
ludmésexpansivos delahistoria,
el sistema sanitario navarro re-
quiere un cambio profundo para
mejorarsu funcionamiento”. Y

Sada: “No se esta gestionando bien”

# Institucién Futuro aboga por
un sistema mas atractivo con
maés retribuciones ycontratos
largos y acciones a largo plazo
como adaptarse ala eronicidad

M.JLE.
Pamplana

Los planes de choque para frenar
las listas de espera son "Impres-
cindibles” v hay que hacerlos” en
situaciones como la actual. Sin
embargo, al contrario de lo que
pasd en olros momentos en que
seaplicaron, ahora“noestian fun-
cionandao”. Los especialistas de
Institucidn Futuro abogan por
acclones urgentes, a corto plazo,
pararevertir la situacidn v otras
estructurales, alargo plazo. Y en-
tre las primeras incluyen los pla-
nesdechoque parabajarlistasde

espera que, basicamente, se cen-
tran en horas extras (peonadas),
nuevas contratacionesy deriva-
ciones alared privada

Medidas urgentes

Salud lleva mas de medio afio
aplicando estas medidas v las lis-
tas de esperahan aumentado. La
explicacion que encuentran des-
de la entidad es que el fallo esta
en la gestion. "No se estd gestio-
nando bien”. Paraque los planes
funcionen hay que haceruna ges-
tién directa, controlar las agen-
das, estar encima continuamen-
tey servicio a servicio, dijo Sada.
A estamedida afiaden lograr
un sistermna sanitario mas atracti-
vo que fidelice al profesional, con
un modelo retributivo mas alto,
incentivaciin de las plazas de di-

ficil cobertura (pago de desplaza-
miento, méds puntuaciénen el cu-
rriculum, posibilidad de docen-
cia, mejoras de conciliacidn, ete.)
v contratos mas largos,

Medidas estructurales

A estas medidas suman olras es-
tructurales. “Innovacidn en la
gestion”, dijo Sada, para adaptar-
5e a la creciente cronicidad v pa-
rareformar el sistema funciona-
rial. Asi, consideran que el SNS
debe tener mas independencia
de Funcién Piblica para ganar
en flexibilidad, aplicar un nuevo
maodelo retributivo con una ma-
yor componente variable asico-
moun nuevodesarrollo de la ca-
rrera profesional. También abo-
gan por potenciar la autonomia
de los centros de Primaria, con

advierten del riesgo de tener una
medicina de primeravotrade se-
gunda.

"Podemos enconlrarnos con
médicos que hemos formado y
fque se van ala sanidad privadao
aotros paises v médicos en la sa-
nidad piblica que vienen del ex-
tranjero. Esun torpedo en lali-
nea de flotacidn de laequidad”.

En este sentido, pusieron como
gjemplo que dos médicos residen-
tesde oftalmologia se hanidoala
Rioja porque les ofrecian contra-
tos mas atractivos v también que
en la reciente OPE de radidlogos
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convocada porel SNS se ofertan 17
plazas v se han presentado 13 can-
didatos. Esto dltimo, indicaron, es
aun "mas peligroso” va que se tra-
tade plazasfijas.

El termdmetro social es claro:
las reclamaciones se han duplica-
do en cineo atos, Asi, en 2019 hu-
bo 30.639frente alas 60.031 del
ano pasado. "Muestra la gran in-
satisfaceidn cindadana con elser-

vicio”, Aunque enlas encuestasde
Salud se observa una buena valo-
racidn a los profesionales, la nota
cae cuandose habla de laaceesibi-
lidad al sistema, afindieron,

Javier Sada y José M2 Aracama, de Institucidn Futuro.

gestion individualizada de cada
centro v reduccidnde la burocra-
cia asi como facilitar la investiga-
cidon. Otra medida importante es
la de mejorar la colaboracidn pi-

EDUARD] BLKEMNS

blico-privada conunidades su-
per especializadas de referencia,
trabajo en red, extension de la
oferta sanitaria v cooperacion
entrelas distintas instituciones.



Miércoles, B de mayo de 2024
DIARIO DE NAVARRA

NAVARRA 13

SALUD

Institucion Futuro critica
gue con mil millones mas
la actividad en primera
consulta no crece

# Considera que el gasto
expansivo en Salud

no se ha traducido en

un mejor funcionamiento
del sistema sanitario

M.J.E. Pamplona

El departamento de Salud ha
dispuesto de 1.043 millones
mas en los iltimos cinco afos
pero esa "expansion”enelgasto
nose ha traducido en un mejor
funcionamiento del sistema.
Asilo apuntd ayver José Maria
Aracama, presidente de Institu-
cidn Futuro, durante la presen-
tacidon del informe ‘Hacia un
nuevomaodelo sanitario en Na-
VAITA'

Segin Aracama, el presu-
puesto del departamento de Sa-
lud es el de mayor gasto dentro
de los Presupuestos Generales
de Navarrayven 2024 alcanza el
26,5% del gasto no financiero.
En los ultimoscineo afos ha pa-
sadode 1L.O86 millones de euros,
en 2019, a 1.465 millones en
2024. "Ahora hay mas dinero
perolaactividad nocrece. Quie-
re decir que la gestidn no se ha-
ceadecuadamente”, dijo.

Enconcreto, seginlaenti-
dad el mimero de primerascon-
sultas deespecialista en los tres
hospitales de Navarra fue de
302.169 el afio pasado mientras
que en 2018 alcanzaron las
337.495. "No se ha llegado al ni-
velde 2018 después de lapande-
mia”. Y todo, a pesar del aumen-
tode gasto sanitario.

De hecho, tras el bajon del

primer afo de pandemia
(2020), cuando se registraron
231292 primeras consultas, la
actividad comenzd a subir has-
tasuperar las 310,000 primeras
consultas en 2022, Sinembar-
go, el afio pasado ni siquiera se
alcanzd esta cifra.

Avance de la lista de espera
Porelcontrario, el avance de las
listasdeespera esimparable:
de 32720 pacientes aguardan-
doa final de 2018 para una pri-
meraconsulta a 65,667 al aca-
bar 2023. Y enel primertrimes-
tre de 2024 la tendenciase ha
mantenidao.

Segin laentidad, Navarraes
la cuarta comunidad auténoma
con mayor nimero de pacien-
tesen listade espera porcada
mil habitantes. Y en cuanto al
tiempo medio de espera, a fina-
les del afio pasado llevaba a Na-
varra al tercer peorresultado
detodas las comunid ades.

Al mismo tiempo, se han al-
canzado también cifras récord
en personas en listas de espera
que incumplen la ley de garan-
tias, que indica 30diascomomé-
ximoparala consultadesde la
solicitud. Habia 48.036 perso-
nas incumpliendo esta ley a final
de 2023 frente a 27169 en 2019,

Encuantoalalistadeespera
quirtrgica indicd que la activi-
dad haido aumentandoen los
tres dltimos anos hasta 51.221
operaciones en 2023 (49.784 en
2018). Sin embargo, "cuando
hay tapdn en consultalalista
quinirgica nocrece mas”.

ALGUNAS MEDIDAS QUE PROPONE INSTITUCION FUTURO

® Urgentes. Lograr un sistema mas atractivo
{mas retribucion, incentivar puntos de dificil cobertura,
contratos mas largos) y plan de choque listas de espera.

® Innovacién en gestion. Adaptarse a la cronicidad.
Reforma del sistema funcionanal, pasar del “cuanto

al cdmo”™ independencia de Funcidn Publica, autonomia
de gestidn de centros, nuevo modelo retributivo con mas
componente variable, nuevo desarrollo profesional...

@ Atencion Primaria. Gestion individualizada de cada
centro, desburocratizacion, mejorar La resolucion.

® Investigacion. Apoyar y facilitar. Aumentar
la captacion de fondos, potenciar el talento.

® Colaboracion publico-privada. Crear unidades
superespecializadas, trabajo en red, extension de

la oferta sanitaria, hospitales de referencia,
cooperacion entre instituciones en investigacian, ete.

Las autoridades dieron ayer La bienvenida a los nuevos sanitarios que se van a formar en Navarra.

184 sanitarios inician en Navarra
su formacion especializada

® La mayoria, 139, son médicos
v, de ellos, 99 se formaran
como especialistas en lared
piiblica v otros 40 en la Clinica
Universidad de Navarra

DM Pamplona

Untotal de 184 sanitarios de dis-
tintas ramas van ainiciarestos
dias en Navarra su formacidn co-
mo especialistas. De ellos, 139
son médicos, MIR, de los que 99

se formardn en el Servicio Nava-
rrode Salud v 40 en la Clinica
Universidad de Navarra. Ade-
més, se incorporan 28 enferme-
ras, 24 en el SNSy 4 en la CUN; 5
psicdlogos, 4 enel SNSylenla
CUN; 8 farmacéuticos, 4 enel SNS
v4 enla CUN; 2 fisicos, 1 en el SNS
v 1lenla CUN, v un bidlogo vy un
quimico en CUN.

El consejero de Salud, Fernan-
do Dominguez, diolabienvenidaa
los residentes yles agradecid que

hayan elegido Navarra"paraunos
afios clave” en su formacidn, pre-
paraciin v experiencia como pro-
fesionales sanitarios. "Tenemos
la tareade ensefiarosy guiaros en
vuestro desemperio, daros las he-
rramientas que necesitdis para
ello velapoyo que preciséis en ca-
da etapa v vosolros la tarea de
aprender, en todo momentoy Lo-
do lo que sea posible, no solo en el
hacer puramente sanitario, sino
en eltrato conlos padentes”, dijo.

FIESTASOLIDARIA DE LA ASOCIACION DE AYUDA A NINOS CON

La Asociacidn de Ayuda a Nifios y Nifias con Cancer
de Navarra, ADANO, esta preparando una fiesta so-
lidariaquetendralugarel proximo 8 de septiembre,
mes dedicado a la sensibilizacidn del cancer infan-

CANCER

til. La celebracidn tendra lugar en la pista Dargi de
Berriozardesdelas 10 de lamafiana hastalas14 30y
los organizadores han previsto talleres, espectacu-
los, miusica v témbola solidaria. JCOTROOMLL A



