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Atencion Primariay las costuras que revientan

MI RINCON
Miguel Angel Riezu

S el tema de conversacién
mas recurrente de este ene-
ro, preguntar cdmo estas de
confinamientos en la familia
y contar tu experiencia cuan-
do tratas de acudir a un cen-

tro de salud o a una consulta médica. Uno
sale siempre hermanado tras comprobar
que se trata de males tan compartidos co-
mo hablar del clima Mordor de Pamplona.
Perono sirve de consuelo.

Hay que echar un poco la vista atras. En
otofio,la pandemia estaba en tan abiertare-
tirada como los franceses de la Espaiia de
1813. Todos hicimos planes navidefios y to-
dos tuvimos que mandarlos a paseo, con la
consiguiente frustracion colectiva que ha-
bia que sumar al cansancio crénico por la
covid. La explosién de la sexta ola, que casi
nadie previd, tampoco Salud, colapsaba el
uso del sistema sanitario cuando parecia
que estabamos de vuelta.

La onda expansiva de 6micron estaba
desatada en Navidad y pulverizaba récords
en enero. Una ola, mas bien un terremoto,
con 135.000 casos hasta hoy en Navarra y
un pico de 281 ingresados en hospitales, ci-
fras que han impactado frontalmente sobre
un sistema sanitario que yallegaba agotado
yque se ha visto ademas desbordado.

Y, como si se hubieran rebosados todos
los aliviaderos, el torrente de los colectivos
de médicos, enfermeras, profesionales de
atencién primaria, urgencias, etc.. ha ele-
vado su voz paramostrar sus hartazgos. Al-
gunos son nuevos y otros vienen de muy
atrasy se han agravado con la pandemia.
Como las costuras de todo el sistema de la
Atencién Primaria en Navarra, que estaban
prendidas con alfileres y han acabado re-
ventando. Y de su interior han salido una

avalancha de reproches: pacientes que no
encuentran manera de ir al médico, rehabi-
litaciones y pruebas que se retrasan unay
otra vez, llamadas sin atender, profesiona-
les saturados y ademas quejosos de recibir
a algunos pacientes desabridos que la pa-
gan con ellos. Quejas generales contra los
gestores politicos de Salud, enfrentados al
tsunami de la pandemia e incapaces de de-
tener una bola que ha ido creciendo ladera
abajo. Problemas para contratar refuerzos
cuando hacia falta. Enfermeras que traba-
jan contra enfermeras que estudian, por-
que las primeras, por culpa de una oposi-
cién que ahora sabemos ha estado muy mal
puesta, no encuentran refuerzos que cu-
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Varias personas esperan para ser atendidos en el centro de salud de la Rochapea. VANBENITEZ

Como si se hubieran rebosado
todos los aliviaderos,

el torrente de pacientes y
profesionales ha elevado su voz
para mostrar sus hartazgos

bran las bajas. Una pescadilla que se muer-
dela cola. Todos contra todos en una tor-
menta perfecta sobre un sistema de salud
que aguanta en sus fundamentos pero a
costa de una gran perdida de calidad perci-
bida.

Las aguas se vanacalmarun pocoenla
caida de la sexta ola. Seguro. Pero los pro-
blemas ylos retos de fondo van a seguir ahi
y amenazan con cronificarse y quedar en-
fangados en el rifirrafe delos calculos politi-
cosyelectorales.

Ya sabemos que poner remedio es siem-
pre mucho més complicado que quejarse.
Pero eso, soluciones, es lo que se espera de
los responsables publicos. Y hay cosas evi-
dentes. Es necesario invertir en Sanidad.
Ojo, pero invertir bieny con cabeza. Gastar
mas no siempre asegura mejor desempe-
o, como recuerda Institucion Futuro. Yel
dinero no ha sido el gran problema en esta
crisis, salvo momentos puntuales.

La estructura del sistema sanitario chi-
rria porque no satisface anadie. Perovade
parche en parche hastala derrota final.
Ayer nos lo recordaban siete cualificados
representantes de los profesionales sanita-
rios en un contundente articulo de opinién
en este periédico. Lo que estd enjuegoesla
salud de los ciudadanos, un bien que, ahora
mas que nunca, hemos aprendido a apre-
ciar como esencial con una pandemia so-
bre nuestras cabezas.

Las recetas para enderezar el rumbo de
la Sanidad las deben poner sobre la mesa
los expertos, que son los que saben. Pero,
desde fuera, apuntar una actitud impres-
cindible. Hace falta capacidad y voluntad
para remover inercias, que es algo mucho
mas dificil que el hecho de pedir mas dine-
ro.Y eso es algo especialmente dificil en la
Administracién, donde hay muy pocos ali-
cientes para mejorar la gestién y para pre-
miar los buenos desempeiios profesionales
frente a quienes tan sélo cumplen. Un mal
endémicoy al que ningin Gobierno ha sido
capaz de plantarle cara.

Alertan de que se mantiene la “presion”

en los servicios de urgencias

Variedad en movilidad eléctrica: Sillas y scooters

Asesoramiento - Demostraciones
Servicio post venta - Taller de reparacion

Silla de ruedas eléctrica
desde 1.165Cva

DN Pamplona

La Sociedad Espafiola de Medici-
na de Urgencias y Emergencias
de Navarra (SEMES Navarra) ha
insistido en que la crisis en el sis-
tema sanitario “no esta solucio-
nada”y alerta de la tensién que
sufren los profesionales que tra-

bajan en urgencias en toda Nava-
rra. Ifiaki Santiago, presidente de
SEMES, indicé que “la crisis del
sistema sanitario es muy grave y
nuestro deber es recordar, ante
las préximas decisiones guber-
namentales, que el creciente pro-
blema de recursos humanos en
la sanidad espafiola no va a ter-

minar con la nueva fase de con-
trol sostenido de la covid-19”.

El experto insisti6é también en
lanecesidad de reconocer la espe-
cialidad de Medicina de Urgen-
cias y Emergencias para evitar la
“fuga de cerebros”. Y advirti6é que
el sistema se esta quedando “sin
relevo generacional”.
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Empresa navarma especializada en
andlisis y asesoramiento integral
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S en robots maviles (AGV) y robots
Sunine 1 (AGV) y

trodicionales integrados con los
sistemnas de gestion del cliente,

www.agvsautocar.com




